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KIF - BULLETINEN
ar Knutby IF:s officiella
klubbtidning.

Tidningen trycksi ca 700 ex. och delas
ut i Knutbyomradet och skickas till
medlemmar boende annorstédes.
Vet du att ndgon medlem inte far
klubbtidningen? Ta kontakt med
Britten Akerlind.

Material och annonser sandstill:
Mats Lindh,
e-post: mats.t.lindh@telia.com

Nasta nummer kommer i feb 2003.
Material ska varainléamnat

fore den 31 jan

Omslaget:
Skyttekungen Magnus Taxén dr med

sina 37 mal en av Upplands ledande
madlskyttar. Oavsett om man spelar i
division 7 dr det en mycket stark be-
drift att gora 37 mdl pd en sdsong.
Forhoppningsvis spelar Magnus kvar
dven kommande sdsong.

Foto: Sven-Olof Ahlgren
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JULGRANAR

Forsaljning av julgranar

kommer att aga rum vid ICA-
knuten (alternativt vid Folkets
park) Iérdagen 14 dec. Betraffan-
de plats och klockslag se anslags-
tavlan vid

ICA-Knuten.

Knutby IF Skidor

KIF - ledaren

Arets sista nummer av KIF-
bulletinen innehdler en hel del infor-
mation om kommande vinteraktivite-
ter och resultat frdn sommarens id-
rottsprestationer.

Skidsektionen satsar i &r igen pa att
arrangera Knutbyloppet. Forhopp-
ningsvis ar det "tredje géngen gillt”
for att genomféra en storre skidtév-
ling. Den nya banstréackningen vid
Svérdens kommer att anvéndas. Des-
sa bada backar kan medféra en obe-
haglig mjolksyrechock for &karna.
Forhoppningsvis blir det en talrik pu-
blik som kan heja pa véra hemmadka-
re.

Styrelsen kan meddela att ekonomin
ligger pa plussidan trots att intakterna
frén bingolottoforsaljningen fortsitter
att sjunka. Knutbycupen i fotboll kun-
de i & igen redovisa ett ordentligt
Gverskott pa dryga 20.000 kr vilket
kommer fotbollsverksamheten vl till
pass.

Féreningens medverkan under
Knutbydagen gav ocksa ett hyggligt
overskott fran forsaljning m.m. pa ca
7.000 kr.

Tva vakanser i styrelsen har tillsatts
efter fordag fran valberedningen.
Monica Bjork blir ny revisorssupple-
ant och Marie Eriksson tar platsi val-
beredningen.

Valberedningen har nu i uppgift att
ta fram kandidater till styrelseordf6-
rande och sektionsordférande i fot-
bollssektionen d& Lennart Akerlind
och Hans Nordstrdm meddelat att de
avgar fran respektive uppdrag.

/red



Friska vindar i Knutby

Harligt att s3 manga valt att mo-
tionera i form av gympa Anta
besokande i host har varit valdigt
hogt, 39 st. Att vara ledare med
sA manga deltagare & bade fan-
tastiskt och inspirerande! Det &r
jétteroligt nér motiondrer kommer
tillbaka &r efter & och de allanya
som hittat hit.

Vi kénner va dla for lite for-
andring ibland? Hur manga gang-
e har du be
stamt dig for
at borja ett
nytt liv? Jag
tankte va det!
Du behover vé
inte andra pa
alt? Borja med
att byta ut en
ganma vanak
mot en ny och béitre vana. Gym-
pat.ex. 45 min pa torsdagar istél-
let for att sitta framfor TV:n.

Det & minsann inte [&t att
komma in i nya vanor. Det tar
lang tid att andra beteenden och
det gdller att ta det dér forsta ste-
get till det nya sunda livet. Ater-
fall far du altid. Kéndan av att
vilja dlippa undan och strunta i
alting kommer som ett brev pa
posten. Men ge inte upp! Ta et
steg in i det nya och strax har du
tagit tva steg foljt av tre och rétt

som det & sa &r du framme.

Ett bra stt &r att skapa en posi-
tiv bild av dig gav, sa som du
tankt dig att det ska bli nér du
ndtt ditt mal. Ta fram den positi-
vabilden (stark, frisk, glad, pigg)
nédr det & som vérst. Grattis ala
ni som forsokt, ni som & pa vég
och ni som kommit fram.

Det kdnns som om det bldser
friska, hérliga vindar i byn. For-
andringsvindar fér en de och
gamla vanliga, hederliga vindar
for andra. For
egen del
k&nns det som
jag blivit
fangad av en
stormvind.
Jag vill tacka
for den har
sdsongen och
samtidigt 6ns-
kaer dlaen riktigt God jul och
ett Gott nytt ar! Vi sesdarefter
och far va hoppas att det blivit
nagon forandring i mitt program
till dess.

Vi startar varterminen den
16/1 Kl. 19.00.

VALKOMNA!

Pia Gustafsson



Poangtavilingar
pa skidor

Med start den 28 december 2002 kommer minst tre podng-
tavlingar pa skidor att hallas vid Svérdens IP. Alla de tre del-
tavlingarna réaknas samman till en poangserie. Diplom delas ut
till alla ungdomar som 3kt minst en tdvling. Alla &r valkomna
att prova pd skiddkning i en lattsam tavlings- och/eller mo-
tionsform.

Tavlingsdagar:

Lérdag 28 december kl. 11.00  Klassik teknik
Onsdag 15 januari kl. 18.30 Fri teknik
Lérdag 8 februari kl. 11.00 = Klassisk teknik

Observera att I6rdagen den 8 februari aven ar klubbmaster-
skap for ar 2003.

Klassindelning/distanser:

HO-6 500 m D0-6 500 m
H7-8 1 km D7-8 1 km
H9-10 2 km D9-10 2 km
H11-12 2,5 km D11-12 2,5 km
H13-14 2,5 km D13-14 2,5 km
H15-16 5km Damer 15-16 2,5 km
Herrar 5km 5 km Damer 5km 5 km

Herrar 10km 10 km

Anmalningsavgift: Gratis! Ingen anmalningsavgift tas ut.
Anmalan: Senast tvd dagar fore tavlingsdagen till Lars Ohlin

VALKOMNA!




TAVLINGSPROGRAM SKIDOR 2002/03

Arrangor Tévling/aktivitet Teknik | Datum Ovrigt
Knutby IF Skidlager Vemdalen F/K |02-12-13—18

Tierps IF Vegavallsloppet F [02-12-21 Fr.11 ar
Knutby IF Poangtévling 1 K 02-12-28

IK Rex Rexaracet F 03-01-04 Allaklasser
Hogbo AIK Hogbospelen K  |03-01-05 Fr11 &
Brotthy SK Brottbyloppet K |03-01-06 Fri1l &
Storvreta IK DM 5/15 km F 03-01-11 Allaklasser
Héverddals SK DM 10/30 km K |03-01-12 Allaklasser
Norrbérke IF Norrbérke ski-maraton K 03-01-12 Fr.21 &
Knutby IF Poangtévling 2 F 03-01-15 Allaklasser
Kungsgérden Ungdomskannan K |03-01-18 11-214&
Vassunda IF Vassundaskidan K |03-01-18 Allaklasser
Mankarbo IF Adoppet K |03-01-19 Fr.11 &

IK Rex Ottarssprinten F 03-01-22

Mankarbo IF UDM -stafett F |03-01-25

Arsunda IF Skidspel F/K |03-01-25 11-16 &
Gimo IF Lindmansloppet, DM 30/50km K |03-01-26 Fr.11 &
Strémsbergs IF DM-stafett F/K |03-01-29 Fr. 17 ar
GavleIF Lilla Gavleloppet F |03-02-01 11-20&
Knutby IF Knutbyloppet K 03-02-02 Allaklasser
Gavle IF Gavleloppet K |03-02-02 Fr.21ar
Knutby IF Poangtévling 3, &ven KM K  |03-02-08 Allaklasser
Mullsjo Usm F |03-02-07—09 |15 —16 &
Bjorklinge SOK Bjorklingel oppet F 03-02-09

Norbergs SK mfl. Kristinaloppet 30 km K |03-02-08 Damfr. 16 &
Norbergs SK m.fl. Lilla Engelbrektsloppet K 03-02-08 Gem.start.
Norbergs SK m.fl. Engelbrektsloppet 60 km K  |03-02-09 Fran 19 &
Huddinge SK Huddingerannet K |03-02-09 Fr.11 ar

forts. ndsta sida




TAVLINGSPROGRAM SKIDOR 2002/03

Arrangor Tévling/aktivitet Teknik | Datum Ovrigt
Arlanda—-Mérsta SK | Flygloppet K 03-02-15

Hogbo AIF Lilla Bessemerloppet K 03-02-15 11-164&
FaluIK Lilla Skidspelen K/F |03-02-15—16 |9 —20 &
Sunne [F Svealandsmaésterskapen K/F |03-02-15—16

Hogbo AlF Bessemerloppet K 03-02-16 Fran 17 ar
Arsunda IF Fetti sdagsstafetten 03-02-18 11-214&
Storvreta SK Byggconstruct Cup F 03-02-19

Vad di FlemmeIF VM F/K |18feb—-03mar | Fr 21 &
MoralF m.fl. Kortvasan 30 km K 03-02-21 Fr.13 &
MoralF m.fl. Tjejvasan 30 km K 03-02-22 Dam fr 17 &
Oregrunds SK Oregrundsl oppet K |03-02-22

Arrang0r saknas Sprint-DM F 03-02-23

MoralF m fl Vasa oppet dppet spar K  |03-02-23—24 | Fr. 19 &
MoralF mfl Halvvasan 45 km K 03-02-25 Fr. 17 &
Gimo IF Skicross F 03-03-01 Ungd + jun
Jaderfors/Hoghbo AIF | Folksam Cup F/K |03-03-01—02 |15—16 &
MoralF m fl Vasa oppet 90 km K |03-03-02 Fran 19 &
Vannas KallaAnkafinal K |03-03-15—16 |13-14 &
Norbergs SK Klackbergsspelen F/K |03-03-22—23 | Frén 11 &

TIDER FOR SKIDTRANING

Skidtraning for seniorer och juniorer pd mandagar och onsda-
gar med start kl. 19.15.

Skidtraning for ungdomar mellan 7 och 16 ar onsdagar mellan
kl. 18.15-19.15. Valkomna!

Skidsektionen




TERRANG-KM

RESULTAT KLUBBMASTERSKAP I

Under en ra och kall onsdagkvall TERRANGLOPNING 9 OKT 2002

[ 9ktob_¢r saml gdes ett tappert" H17-> 10 km
gang for att gora upp om terréng- 1 Jorgen Ohlin 39.54 KM
KM. Totalt 35 |6pare stéllde upp. g ;’antgf eaialg'of"s;te jg-gg
Till KM réknas dock inte de 4 Thomas Ohlin 43.28
yngsta & derklasserna (0 — 8 &) 2 k/laaf; rﬁggﬂn ﬁ-}g
och motionsklasser. Detta enligt 7 Lars-Erik Andersson 45.54
5 S A 8 Mats Lindh 48.08
gangse regler for mastersliap. De 9 Kristoffer Eklund 51.29
nykorade klubbméstarna ater- 10 Mats Jonsson 54.56
finnsi resultatlistan intill. D17—> S km
. 1 AnKki Pousette 27.58 KM
Grattis! HO0-6 500 m
1 Eric Lindh 02.24
2 Marcus Andersson  02.29
u H7-8 1 km
For allas trevnad TMacusNysrom 0622
TN _ 2 Andreas Andersson  06.39
Var vanliga hall vovven kopp D78 1 Lo
. 1 HannaLindh 05.53
lad under promenad pa elljus e
= = nm 1 Mattias Berlin 09.12 KM
sparet, hur snélla de & “é 2 RobinPouetle 0023
vara. En del personer ar 3 Arvid Sundin 10.50
) ) 4 Daniel Sifstrom 11.00
hundrédda. Radjur, harar och 5 Méans Karlsson 11.49
. 6 Thomas Andersson  12.14
annat vilt kan dessutom locka D 9-10 2 km
) . . 1 Sandra Carlsson 09.38 KM
till oférberedd och otilldten 2 Felicia Jonsson 10.59
. 3 Marie Gustavsson 11.24
jakt. H11-12 2.5 km
1 Fredrik Carlsson 10.13 KM
2 Niklas Noaksson 10.21
3 Marcus Jonsson 10.44
4 Johan Berlin 11.14
5 David Skogavist 12.54
H 13-14 2.5 km
1 Erik Nordstrom 12.55 KM
D 13-14 2,5 km
1 Camilla Gustavsson 14.02 KM
H 15-16 5 km
1 Robin Eriksson 22.26 KM
Herrar motion 5 km
1 Kent Berlin 22.34
2 Bo Lindberg 27.59




A-lagssasongen

som gick
av Fredrik Lindqvist:

Arets sisong blev lite av en besvi-
kelse da vi siktade pa att kriga oss
till en plats i division 6 och inte
lyckades. Mycket snopna blev vi
tvangsnedflyttade av Upplands fot-
bollsforbund forra aret, trots att vi
var sskra pa att vi klarat oss kvar!
Detta p.g.a. serieomlaggningar hog-
re upp i seriesystemen. Dalig konti-
nuitet med stora skillnader i laget
frdn match till match, medforde att
vi bara lyckades komma pa en 5:e
plats i serien. Men vi far lara av
misstagen och se framét istallet for
att diskutera vad som varit fel och
vad som skulle gjorts annorlunda.
Det vi tar med oss till nésta sésong
& att vi gjort flest mal i serien (79)
och gjort en del mycket fina insatser
med t.ex. En utklassningsseger bor-
ta mot Ranas (13-1) och de bagge
segermatcherna pa Aland.

Kul éven att se att ett par av de
yngre grabbarna redan tagit en plats
i startelvan, nér de g haft egna mat-
cher i ungdomslagen. Infér nésta
sasong har vi anmalt bade A- och
B-lag da vi forstarker seniortruppen
med de flesta frén &rets mycket duk-
tiga P86/87-lag. Dessutom arbetas
det pa ytterligare ett par nyforvary,
samt ett par eventuella
”comebacker” men inget & i dags
laget klart.

Ett stort tack till vara supportrar
vid bade hemma- och bortamatcher.

Det & altid roligare att spela med
vanner, familjer och dvriga support-
rar pd laktarna. Vakomna ater
2003, en sasong som vi i KIF kan
lova ska bli battre &n arets mellanar.

Kommentar
av trdnare Roffe Pettersson:

"Nér jag blev tillfrgad for trénar-
jobbet, tre veckor fore seriestarten,
visste jag inget om spelarna
(forutom tre stycken) vad de hette
eller vilken plats i laget de hade. Vi
hann med tre traningsmatcher in-
nan serien startade plus en cup-
match mot Riala, sd det var snabba
ryck.

Grabbarna hade vé inte direkt
haft ndgon forsasongstraning med
fysik- eller konditionstraning.

Varsasongen gick va & att fa ett
grundspel som fungerade och hitta
rétt gubbe pa ratt plats. Och sa fick
jag heller inga juniorer till mitt for-
fogande. Trots detta under véren
tycker jag det var godkant anda.

Sen hade vi en traningsveckai juli
da vi korde ratt hart med bra upp-
slutning av spelarna.

Under hosten kom skadorna och
vi hade ont om folk sa vi rasade lite
i tabellen.

Vart basta spel hade vi i forsta
halviek borta mot seriens suveran
Harg samt avslutningsmatchen mot
Jomala pa Aland nér vi vann med
9-1. | bégge dessa matcher hdll vi
en hog division 6-klass.”



SLUTSERIER KIF-FOTBOLL

Herrsenior A-lag

Div 7 Ostra Herrar MV
1 Hargs K 18 17
2 Almunge IK 18 14
3Vao IK 18 12
4 |IF Fingtrémskamr. 18 10
5 Knutby IF 18 9
6 JomalalK 18 8
7 Brottby SK 18 6
8 Blido IF 18 4
9 IF Ferro 18 3
10 Ran&sIF 18 1

Herrsenior B-lag
Klass 2 ostra

Knutby IF B utgétt ur serien.

Pojkar 16 ar

Div 2B M V
1 FC Aland 14 9
2 Knutby/Edsbro 14 9
3 SK Wigor 14 7
4 LohéradsIF 14 7
5 Rimbo IF 14 6
6 StorvretalK 14 5
7 Upplands-Ekeby IF 14 3
8 Frosunda SK 14 2

Pojkar 13 ar

Serie L 11M M V
1 AlundalF 16 1
2 Edsbro IF 16 1
3 BKV Norrtélje 16 9
4 Véto/Rodagsbro 16 8
5 HalstalK 16 8
6 Knutby IF 16 6
7 Vé&ddo/Grissehamn 16 5
8 FC Aland 16 4
9 Almunge IK 16 1
Pojkar 11 ar

Serie I TM M V

1 Méarstabla 16 14
2 Funbo IF 16 10
3 Knivstarod 16 10
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4 Knutby IF 16
5 Roslagsbro IF 16
6 Danmark:bl& 16
7 Rimbo:bla 16
8 BKV:bla 16
9 Lohé&rads IF 16

Flickor 15 - 16 ar

Serie A M
1 Rimbo IF 12
2 Rosersherg/Mérsta 12
3 RiaaGolF 12
4 KnivstalK 12
5 Knutby IF 12
6 Rasho IK 12
7 R&dmansd SK 12

Flickor 12 ar

Serie B 9M M
1 Danmarks IF 18
2 Rosersbergs IK 18
3 LanghundralLagga 18
4 Knivsta:Angby 18
5 GolF Kare 18
6 Frosunda SK 18
7 RialaGolF 18
8 MarstalK 18
9 Knutby IF 18
10 R&dmanst SK 18

Flickor 11 ar

Serie D 7TM M
1 Gimo IF FK 16
2 BKV:bla 16
3 Upplands-Ekeby IF 16
4 Rimbo IF 16
5 BKV:roéd 16
6 AlundalF 16
7 SoderbykarlsIF 16
8 Knutby IF 16
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SKIDUPPTAKT
i klubbstugan
fredagen den
29 november kl. 18.30

Kaffe och kaka

VALKOMNA!

NAR SNON KOMMER...
ELLJUSSPARET PREPARERAS VARJE VINTER FOR
SKIDAKNING. SNON PACKAS OCH SPARAS MED SKO-
TER OCH IBLAND KRAVS AVEN SNOSKOTTNING. DET
INNEBAR MANGA TIMMARS IDEELLT ARBETE FOR
SKIDAKNINGENS OCH FRILUFTSLIVETS FRAMJANDE.
DARFOR BER VI ER PROMENERA, RASTA HUNDEN M.
M. PA ANDRA PLATSER I VINTER. TACK PA FORHAND!

Skidsektionen




N&got om KIF-bulletinen

Knutby IF:s klubbtidning har under
ett stort antal & getts ut till klubb-
ens medlemmar, om an i olika skep-
nader. L asare och aktivainom sty-
relsen och sektioner har varit eniga
om att tidningen fyller en viktig
funktion som informationskanal
inom klubben. Skidsektionen har
valt att aktivt bidra med material till
tidningen vilket tydligt kan mérkas
i detta nummer.

Jag har ansvarat for tidningen i
négra ar nu. Tyvarr blir det allt sv&
rare att faihop material till tidning-
en trots att det bararér sig om fyra
nummer per . Tidningens l&svér-
de avgors av inkomna bidrag fran
medlemmarna.

Det kanske bor 6vervagas om tid-
ningen bor foréndrastill form och
innehdll? Visst vore det roligt att fa
veta hur det verkligen var pat.ex.
traningslagret eller pingisturnering-
en? Varfor inte uppmana ungdo-
marna sjdlva skriva for bulletinen?
Det borde rentav kunna kombineras
med arbetet i skolan. Eventuella bi-
drag garanteras platsi kommande
tidningar.

Till sist, om négon vill varamed
att arbeta fram nyaidéer och upp-
dlag for tidningen vore det roligt om
du hor av dig. All hjalp mottages
tacksamt. Jag &r vertygad om att
Knutby IF behdver sin klubbtidning.

[Mats Lindh

(Arets upplaga av
Knutby IF:s drsfest)

E
VT
moel AT
ol A | 1
s|u
VAT AR A
U s s
LIL|E
Y1 E|N
A TN
A cleel -3
51 B
T R O

Lésningen av forra numrets
KIF-kryss

Flera av bulletinens | 8sare skickade in
den rétta l6sningen pa forra numrets
korsord. Genom lottdragning utsdgs
Mats Lindberg i Uppsalatill vinnaren
av tre trisslotter. Grattis!



Knutby IF Skidor inbjuder till distriktstavlingen

Knutbyloppet

Irid Sondagen den 2 februari 2003
Plats Svardens IP, Knutby
Feknik Klassisk teknik
Banlingd Klasser
km H7-8, D7-8 (ej tidtagning)
,0 km H9-10, D9-10,
,5 km H11-12, D11-12, H13-14, D13-14
,6 km H15-16, D15-16, D17-20, D21, D35, D45
0 km H17-20, H21, H35, H45, H55, H65

Forsta start
Anmailan

Efteranmalan

Anm.avgift

Dmklidnad
[;ivlingsregler

Dpplysningar

ummerlappar Hamtas féreningsvis fran k1.08.30.

Arrangoren forbehdller sig rdtten sla ihop klasser vid lagt del-
tagarantal.
K1.10.00

Poststamplat senast den 24 januari till

Knutby IF, e-post lars.ohlin@spray.se

Ange licensnummer pad deltagarna vid anmdilan,
samt telefonnummer till en kontaktperson i er fére-
ning som kan nds under tdvlingsdagen.

Kan goras t.o.m. torsdagen den 30 januari mot
dubbel avgift.

HD 7-16 60 kr, HD17- 90 kr. Anmalningsavgiften
faktureras i efterhand. Ingen avgift tas ut vid in-
stalld tavling.

Svardens IP

Svenska skidférbundets tavlingsregler galler.
Deltagande sker pa egen risk.

Ej aterlamnad nummerlapp debiteras med 200 kr.
Mats Lindh, mats.t.lindh@telia.com

Lars Ohlin, lars.ohlin@spray.se

Tommy Gustavsson

Valkomna!




KOP EN "EGEN” ELLJUSSTOLPE

- foretagare och privatpersoner i Knutby med omnejd -

Inledningsvis vill Knutby IF Skidor tacka alla féretagare och privat-
personer som bidragit till skidverksamheten for &r 2002. Nu ar det
dags att férnya reklamplatserna runt elljusspdret. Aven fér 2003 finns
chansen att med enkla medel vara med att stddja Knutbys skidintres-
serade ungdomar. Skidsektionen saljer sponsors— eller reklamplatser
pa belysningsstolpar utefter elljusspéret.

Ko6p din "egen" stolpe under ett ar och vi
satter upp en skylt visande:

Denna stolpe

sponsras av:
Exempel pd skylttext —_—

Glider Fluor
(Canada)

Vi gor ocksa en storre skylt som placeras
vid Svardens som visar alla bidragsgiva-
re. Reklamplatserna (stolparna) lottas i
forsta hand ut runt 1 km banan, och dar-
efter runt 2 km banan. Det ar mycket valbehdvliga pengar da vi har
manga jatteduktiga aktiva ungdomar som behéver stod till traningsla-
ger och tavlingar. Fyll i namn och summa pd en postgiroblankett och
skicka till pg. 82 86 78 — 3. Enkelt, eller hur?

Kostnad: 1 stolpe 300 kr 2 stolpar 500 kr
3 stolpar 700 kr 4 stolpar 900 kr 0SV...

Vanligen betala in fore den 10 december.
D3 hinner vi fardigstalla tavlorna fore arsskiftet.

Eventuella fragor besvaras av:
Lars-Erik Andersson

Tommy Gustavsson

Ingemar Gustavsson

Tack pé férhand! Knutby IF Skidor



