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KIF - BULLETINEN

ar Knutby IF:s officiella
klubbtidning.

Tidningen trycksi ca 700 ex. och delas
ut i Knutbyomrédet och skickas till
medlemmar boende annorstédes.
Vet du att ndgon medlem inte far
klubbtidningen? Ta kontakt med
Britten Akerlind.

Material och annonser sandstill:
Mats Lindh
e-post: mats.t.lindh@telia.com

Nésta nummer kommer i dec 2002.
Material ska varainléamnat
fore den 10 nov 2002

Omslaget:
Virldens bdste skiddkare Per
Elofsson tillsammans med ndgra av
Knutby IF:s skidungdomar.
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KIF - ledaren

Per Elofsson skrev sin autograf pa Fe-
licia Jonssons traningsoverallgacka
under ett evenemang i Osthammar ti-
digare under sommaren. Skert ett
minne som lever kvar lange. Det &r
viktigt med idrottsliga forebilder och
ledare inom idrotten.

Men inga stjdrnor kan utvecklas
utan stod av ideellt arbetande krafter
inom féreningslivet. Inom KIF har
det fungerat bra under flera &r. Nu
tornar dock orosmoln upp sig mot ho-
risonten. Inom styrelse och sektioner
borjar bristen pa folk att gora sig gal-
lande. Huvudstyrelsen har under nag-
ra & haft vakanser pa olika platser.
Till detta hor ocksd att ett antal perso-
ner har aviserat att de inte kommer
att fortsdtta efter nasta arsmate, bl.a.
KIF-ordféranden Lennart Akerlind.

Nya krafter maste alltid vara bered-
da att ta Over. Det hor till allaideella
foreningars utveckling och fortlevnad.
Fortfarande & det forhallandevis

(forts. s.6)

Nagot om drets fotbollskola

Arets fotbollskola lockade ca 65 for-
vantansfullabarni ddrarna7 — 12 &r.
De fyra forsta dagarna genomfordes i
fint vader men pa avslutningsdagen
regnade det tyvarr.l Jag vill tacka in-
struktdrer och matpersonal for ett ut-
mérkt arbete. Ett speciellt tack till
Ulla och Signe fran PRO som med
glatt humor och vassa tungor berikat
var tillvaro pa Svérdens. Erica
Astrom har for andra &ret i rad ansva-
rat for lunchen med den &ran. Det ar

ca 30 personer inblandade i fot-
bollskolan for att ge barnen en forsta
rolig sommarlovsvecka. Instruktorer-
na gor egna scheman vilket & jétte-
svart. Tank er salva att gora ett pro-
gram pd 6 timmar for barn i 8-
arsdldern fem dagar i rad! Det har
véra ungdomar skott pa ett mycket
bra sétt. Ett speciellt tack till tva ano-
nyma sponsorer som skankte 1000 kr
till ossl Tack &ven till GB-glass och
ICA-Knuten som stéller upp och hjal-
per 0ss.

/Kenneth Karlsson



Hostaktiviteter

Qj, 0}, 0}, vilken fantastisk sommar vi
har haft! Overallt har ménniskor haft
en massa aktiviteter for sig. Vi har
simmat, pysslat i tradgérden, prome-
nerat, spelat golf, fiskat, vandrat i
fjéllen, spelat fotboll och boule, orien-
terat och cyklat.«» Jag kan inte rékna
upp alt. Men vad héander nu nér host-
morkret tranger sig pa? Visst lockar
en god bok i mysfétéljen med en.god
kopp te... STOPP!! Det |ater jéttebra
men glom inte att det finns aktiviteter
&ven pa hosten. KIF har motionsgym-
pa pa torsdagar. Enligt statistiken sd
minskar risken att drabbas av en mas-
sa gukdomar och hésobesvér om
man motionerar regel bundet.

- Vad sags om att slippa benskor-
het? &

- Vem vill drabbas av hjirt— och
kérlsjukdomar? &3

- Hur kul &r det med stress och annan
mental ohiilsa?

- Diabetes typ 2? Gl6m dajm och
annat sott och gott. T

. Overvikt? Fysisk aktivitet & den
enda faktor som pétagligt Okar
energiomsattningen.

- Att gav kunna forebygga och und-
vika ledskador och ryggbesvir
kdnnsi allafal helt ratt for mig.

Allt & faktiskt mgjligt att undvika
bara genom att motionera regelbun-
det. Tro det eller g, men det & kul
ocksa.

Vakomna att motionsgympa pé tors-
dagar kl.19.00 i gymnastiksalen vid
Knutby skola. 100 kr/termin Prova
en gang gratis.

Vi ses!

Pia Gustafsson

Bordtennistavling i Almunge

Den 5-6 oktober kommer Knutby IF att anordna en bordtennistavling i Al-
mungehallen. P4 |6rdagen kommer KIF ha en egen tavling kallad Knutby poolen
som faktiskt & en foljd av andra klubbars patryckningar. Vi korde namligen tév-
lingen n&gra &r i mitten av 90-talet och blev d& mycket uppskattad. Darfor tar vi
nyatag och forsoker i &r igen.

For att tavlingen ska kunna genomforas pa ett bra sitt behovs det en hel del
funktiondrer som kan hjdlpatill med att stélla upp och plocka ner bord samt att
dven doma matcherna. Vi ber darfor pingisintresserade Knutbybor att komma
och hjapatill under denna helg. Kontakta Terno Hagert eller Thomas Wallén.
Vi tackar pa forhand!

Vi i bordtennissektionen vill ocksa tacka Stefan Svensson for sponsringen av
bollar och hoppas att fler sponsorer kan hjé pa oss att utveckla bordtennisen i
Knutby.



KIF-skidakare pé allager

En géng om &ret arrangerar Upp-
lands skidforbund ett gemensamt
tréningsléager for Upplands yngre
skiddkare. 35 pojkar och flickor
fran de yngsta ungdomsklasserna
till juniorer, samladesi &r vid Lund-
dsvallen i Haverodal. Fran Knutby
deltog Frida och Niklas Noaksson,
Sandra, Fredrik och Patrik Carls-

i

son, Robin Eriksson samt Felicia
och Marcus Jonsson. De backades
upp av medféljande foréldrar L&g-
ret inleddes pa fredagskvélen den
16 aug och avdutades pa sondagen
samma helg. D& hade flera langa
och harda pass avverkats under tra-
naren UIf Jans
son frdn Man-
karbo och Bertil
Lundvall  fran
Brottby.  Tr&-
ningen bestod av
bade distansdp-
ning, intervall-

Samtliga deltaga-
re samlade pd
samma stdlle, re-
lativt mora i be-
nen gissningsvis.

Ovan: Konsten att halla ordning pa
rullskidor och stavar ovas under ett tek-
nikpass.

Vinster: Samling infor en ldngre di-
Stanstrdning pd rullskidor.

tréning, rullskidor eler inlines,
spansttraning m.m. Synpunkter pa
att tréningen kanske var lite vd
hérd har efterhand framkommit. El-
ler vad ségs om 15-20 km rullskidor
pa ett traningspass for de som fyllt
12 &r? Frida Noaksson har i allafall
sin &sikt klar: "Det var tufft men
kul!”




Bordtennisen infor drets sasong 2002-2003

Savar det dags for en ny sasong for alla bordtennisspelare i Knutby. | &r
kommer klubben att stalla upp med fyra seniorlag och tvé oldboyslag. En
bantning av ett seniorlag och tva oldboyslag vilket beror pa att anmalningsav-
gifternatill forbundet dubblerats infor denna sésong .

Tva seniorlag kommer att spela pa nationell nivai div. 4, Knutby IF och
farmarlaget Knutby BTK. BTK kommer ocksd att ha ett B- och C-lag som
spelar pa distriktsniva i motsvarande division 6 och 7.

Oldboyslagen spelar i division 1 och 2 i oldboysserierna. Division 1 & den
hogsta serien man kan deltai hér i Uppland.

Forberedel serna infor sasongen lovar gott nu nar dom flesta kommit igang
med traningen redan tidigt i augusti. Trots lite ringrostighet hér och var s3
verkar de flesta vara vid gott mod. Jag tror dom flestai klubben kanner lite
revanschlusta fran fjolarets daliga insats nar ingen presterade nagot resultat
att hoja 6gonbrynen dver! Det kan jui alafall inte g& samre...

/Terno Hagert

Kort presentation av lagen

Knutby IF

Ronald Ehn, Johan Hornell, Morgan Karlsson, Oskar Karlsson och Henrik
Svensson. Lagledare: Terno Hagert

Knutby BTK

Kristian Eriksson, Magnus Hoverberg, Benny Jansson, Andreas Lindh och
Peter Soderqvist. Lagledare: Anders Strand

Knutby BTK B

Terno Hagert, Kenneth Soderqvist, Thomas Wallén och Magnus Osterlind.
Lagledare: Thomas Wallén

Knutby BTK C

Bengt Andersson, Rolf Jansson, Ove Karlsson och Anders Strand. Lagleda-
re: Ove Karlsson

Oldboys 1

Terno Hagert, Benny Jansson och Anders Strand. Lagledare: Benny Jansson
Oldboys 2

Bengt Andersson, Ove Karlsson och Kenneth Sodergvist. Lagledare: Kenneth
Soderqvist

KOP BINGOLOTTER AV KNUTBY IF
VARJE LORDAG VID ICA-KNUTEN



Inbjudan till klubbmasterskap i

TERRANGLOPNING

ONSDAGEN 9 OKTOBER PA SVARDENS IP
FORSTA START KL 18.30

KLASSER
HD 0-6 ar 500 m

HD 7-8 ar 1 km

HD 9-10 ar 2 km

HD 11-12&r 2,5km HD 13-144r2,5km HD 15-16 &r 5 km

D 17-3ar 5km

H17—4&r 10 km

HD motion 5 km

Ej KM f6r klasserna HD 0-6 &r, HD 7-8 ar samt motionsklasser.

ANMALAN FORE DEN 6 OKTOBER TILL

Lars Ohlin eller Tommy Gustavsson

VALKOMNA ONSKAR SKIDSEKTIONEN

(forts. fran s.2) |&tt att hitta personer
som tar sig an lagledar- och trénar-
uppgifter. Men for att det 6verhuvud-
taget ska fungera att vara trénare eller
lagledare krévs samordning, admi-
nistration och inte minst skotsel av
Svérdens.

Vilka méjligheter har du att arbetai
styrelse eller sektion under en period i
livet? Eller varfor inte gora en punkt-
insats i ett visst projekt? Alla krafter
behovs pé ett eller annat sétt. Gor en
insats for Knutbys barn och ungdom
och ha roligt gdv pa samma gang.
Kontakta nagon i styrelsen om du
k&nner dig manad.

/Red.

OSAKRA KORT 1

FOr nérvarande &r det inte klart om
nagon arsfest kommer att arrangeras i
host. Styrelsen har haft problem med
att finna personer som vill och kan ta
sig an festarrangemanget. Mer infor-
mation kommer.

OSAKRA KORT 2

Den planerade IDROTTSKOLAN li-
der av ledarbrist for nérvarande. Eri-
ca Ahstrém |&ter meddela att det for
narvarande inte finns férutsattningar
att kéraigang verksamheten. Trots
forfragningar har ingen varit beredd
att ta 6ver ledaransvaret.




KOLSJOLOPET 29 JUNI

Hallregn dominerade &rets Kolgolop. Detta
medfdrde att deltagarantalet blev l&gre jam-
fort med tidigare ar. Framforallt medforde det
daliga vadret att inga direktanmal ningar gjor-
des.

Trots detta var resultaten éverlag goda med
bra strécktider av manga |6pare. Ménga av de
unga tjejerna gjorde utmérkta resultat som
exempelvis Sandra Karlsson och Frida No-
aksson i D-10 och Erika Gustavsson pé langa
distansen 10 km.

Arets utlottningspris bestdende av ett pre-
sentkort pa 1000 kr i en sportbutik, vanns av
Méns Karlsson, Knutby. Férhoppningsvis har
pengarna kommit val till anvandning!

Téavlingsarrangemanget var som vanligt bra
med vél rojda och snitslade banstréckningar
och utplacerade vatskekontroller.

TRANINGSTIDER

Skidtraning for seniorer och juniorer har
startat. Under september manad tranar vi
mandagar och torsdagar med start
kl.19.15.

Skidtréning fér ungdomar mellan 7 och 16
ar startar torsdagen den 5 september mel-
lan kI.18.15-19.00.

Frdn och med oktober flyttas torsdagstra-

ningen till onsdagar. Samma tider och al-
dersklasser som ovan.

Vélkomna!

Skidsektionen

RESULTAT KOLSOLOPET

H 10 km

1 Tommy Gustavsson 38.36
2 Patrik Carlsson 40.15
3 Lars Jansson 40.28
4 Anders Ohlin 42.39
5 Johannes Eklund 44.27
6 MatsLindh 45.56
7 Hans Ohlin 46.12
D 10 km

1 Erika Gustavsson 49.23
2 Anki Pousette 53.51
H-102,5km

1 Robin Pousette 10.58
2 Alexander Eklund 13.50
3 MansKarlsson 14.54
4 Andreas Andersson 15.42
5 Thomas Andersson 16.54
6 Marcus Andersson 20.53
7 Eric Lindh 23.06
D-102,5km

1 Sandra Carlsson 11.05
2 Frida Noaksson 11.45
3 HannaLindh 17.22
H11-132,5km

1 Johan Berlin 10.02
2 Mattias Pousette 10.03
3 Erik Nordstrom 12.38
H 14-16 4.5 km

1 Fredrik Carlsson 22.53
2 Niklas Noaksson 23.57
HD motion 2,5 km

1 MiaAndersson 20.54
2 Anna-Cari Lindh 23.07
HD motion 4.5 km

1 ChristinaOhlin 31.22
2 Karin Ohlin 3151
3 Hans Nordstrém 34.15
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